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I. Cel 

 

- Popularyzacja turystyki rowerowej jako formy rekreacji i aktywnego wypoczynku,  

- Promocja walorów turystyczno-krajoznawczych Gminy Hyżne  

- Upowszechnianie wiedzy o szlakach i ścieżkach rowerowych,  

- Stworzenie uczestnikom warunków do czynnego wypoczynku i rekreacji  

 

      

II. Patronat Honorowy 

 

 Józef Jodłowski - Starosta Powiatu Rzeszowskiego 

 

 

III. Organizatorzy 

 

- Wójt Gminy Hyżne 

- Gminny Ośrodek Kultury w Hyżnem 

 

IV. Termin i Miejsce 

 

20.09.2020 r. (niedziela), godz. 15.00, Hyżne. 

Start: plac przy Szkole Podstawowej w Hyżnem 

Zgłoszenia przyjmowane są pod numerem tel. 17 2295-038 do dnia 14.09.2020 lub w dniu 

rajdu w godz. 12.30 – 14.30 przy Szkole Podstawowej w Hyżnem.  

 

 

V. Warunki uczestnictwa 

 

1. W rajdzie mogą wziąć udział dzieci, młodzież i dorośli. 

2. Uczestnicy biorą udział w rajdzie dobrowolnie i na swoją odpowiedzialność. 

3. Uczestnicy zobowiązani są do wypełnienia i dostarczenia do dnia 14.09.2020 r. do 

siedziby organizatora tj. Gminnego Ośrodka Kultury w Hyżnem lub przekazania 

najpóźniej w dniu rajdu do godz. 14:30 wypełnionej karty zgłoszeniowej 

(Załącznik nr 1 do Regulaminu) dostępnej  na stronie www.gok.hyzne.pl. 

4. W przypadku osób niepełnoletnich kartę zgłoszeniową wypełnia rodzic lub 

opiekun prawny. 

5. Oświadczenie o stanie zdrowia wraz z oświadczeniem, że uczestnik nie jest osobą 

zakażoną, nie przebywa na kwarantannie lub pod nadzorem epidemiologicznym 

oraz, ze nie miał kontaktu z osobą zakażoną, należy złożyć bezpośrednio u osoby 

wyznaczonej przez Organizatora w dniu rajdu (Załącznik nr 2 do Regulaminu). 

6. W przypadku podejrzenia zakażenia koronawirusem któregokolwiek z 

uczestników Rajdu, osoby biorące udział w Rajdzie, a w przypadku 

niepełnoletnich również ich rodzice/opiekunowie, wyrażają zgodę na 

udostępnienie swoich danych osobowych, administrowanych przez Gminny 

Ośrodek Kultury w Hyżnem, Głównemu Inspektoratowi Sanitarnemu i/lub jego 

lokalnym oddziałom. 
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7. W przypadku zaostrzenia się epidemii koronawirusa SARS-CoV-2, zmiany 

wytycznych wydanych przez Głównego bądź Powiatowego Inspektora 

Sanitarnego bądź inne organy Administracji Rządowej (zwłaszcza: Ministerstwo 

Zdrowia, Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Ministerstwo Sportu), 

Organizator ma prawo do natychmiastowego całkowitego odwołania lub 

przełożenia Rajdu na inny termin, o czym poinformuje uczestników telefonicznie, 

e-mailem lub za pomocą swojej strony internetowej www.gok.hyzne.pl. 

8. Uczestnik oświadcza, że posiada niezbędną wiedzę i umiejętności poruszania się 

po drogach na rowerze. 

9. Uczestnik Rajdu ma obowiązek posiadania dowodu tożsamości (dowód osobisty, 

legitymacja szkolna). 

10. Uczestnik Rajdu ponosi odpowiedzialność za szkody przez siebie wyrządzone. 

 

 

VI. Organizacja i przebieg Rajdu 

 

1. Długość trasy rowerowej wznosi 16 km.  

2. Trasa Rajdu:  

START: Plac przy Szkole Podstawowej w Hyżnem – Stara Droga – Krzyżówka 

Dylągówka – Trakt Łańcucki – Leśniczówka Hyżne- Mokłuczka – Nieborów 

Mały – Wielki Dół – Stara Droga –  META: Plac przy Szkole Podstawowej w 

Hyżnem. 

3. Rajd zostanie przeprowadzony w 6  kategoriach: 

1) Kategoria I: dzieci do lat 9 

2) Kategoria II: 10 – 13 lat - dziewczęta i chłopcy 

3) Kategoria III: 14 – 17 lat - dziewczęta i chłopcy 

4) Kategoria IV: powyżej 18 roku – kobiety i mężczyźni  

5) Kategoria V: Rodzice z dziećmi 

6) Kategoria VI: „Zawodowcy” (osoby zrzeszone w klubach cyklistów). 

4. W razie złych warunków pogodowych (silny wiatr, intensywny deszcz, 

wyładowania atmosferyczne) Rajd może zostać odwołany. Osoby zainteresowane 

powinny skontaktować się z Organizatorem Rajdu godzinę przed startem i 

sprawdzić czy ruszamy w trasę.  

5. Dla zwycięzców I, II i III  miejsca poszczególnych kategorii przewidziane są 

medale, dyplomy, puchary i nagrody, których wręczenie odbędzie się po 

zakończeniu Rajdu. Pozostali uczestnicy otrzymają pamiątkowe dyplomy i 

medale. 

6. Każdy uczestnik Rajdu otrzyma zestaw startowy składający się z napojów i 

suchego prowiantu. Osoby, które zapiszą się do dnia 14.09.2020 r.  do godz. 12:00 

otrzymają również  koszulkę. 

7. Informacja o rajdzie umieszczona jest na stronie internetowej Organizatora Rajdu: 

gok.hyzne.pl . 

8. Na starcie organizator:  

- informuje o zasadach uczestnictwa w Rajdzie  

- przydziela numery startowe i wpisuje na listę uczestników  

- przekazuje numer telefonu kontaktowego  

- sprawdza listę uczestników Rajdu  

9. Organizator Rajdu jest zobowiązany do:  

- wyznaczenia prowadzącego i zamykającego Rajd  

mailto:gok@hyzne.pl
http://www.gok.hyzne.pl/


 

Gminny Ośrodek Kultury w Hyżnem 

Hyżne 182, 36-024 Hyżne/ NIP: 8132641705/ REGON: 000999819/  

Telefon:+48 17 229 50 38/ e-mail: gok@hyzne.pl / www.gok.hyzne.pl 

 

- prowadzenia Rajdu zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa  

10. Każdy uczestnik Rajdu jest zobowiązany do:  

- punktualnego przybycia na miejsce startu;  

- posiadania sprawnego technicznie roweru wyposażonego zgodnie  z 

obowiązującymi przepisami (oświetlenie, hamulce, itp.);  

- posiadania kasku ochronnego i odpowiedniego obuwia; 

- zaleca się posiadanie na wyposażeniu kamizelki odblaskowej;  

- przestrzegania przepisów ruchu drogowego;  

- stosowania się do wskazówek oraz zarządzeń organizatora i prowadzącego;  

- poinformowania organizatora o rezygnacji z Rajdu lub chęci odłączenia się od  

grupy;  

- pomocy innym uczestnikom Rajdu w przypadku awarii lub wypadku;  

- poświadczenia własnoręcznym podpisem faktu zapoznania się z niniejszym  

Regulaminem.  

 

11. Wskazane jest zabranie na rajd:  

- kurtki lub peleryny przeciwdeszczowej; 

- okularów przeciwsłonecznych;  

- rękawiczek rowerowych;  

- zapasowej dętki do roweru;  

- dużo płynów do picia.  

 

12. Zabrania się: 

-spożywania alkoholu i innych środków odurzających; 

-zaśmiecania trasy rajdu oraz miejsc przyległych; 

-niszczenia przyrody; 

-zbaczania z trasy Rajdu bez zgody Organizatora. 

 

13. W przypadku rażącego naruszenia zasad Regulaminu Organizator ma prawo 

wykluczyć uczestnika z Rajdu.   

 

VII. Odpowiedzialność Organizatora 

 

1. Organizator ubezpiecza uczestników rajdu od NNW. 

2. Organizatorzy Rajdu nie ponoszą odpowiedzialności za wypadki i szkody wynikłe 

w czasie Rajdu, zarówno wobec uczestników jak i osób trzecich. 

3. Udział w rajdzie rowerowym jest dobrowolny i każdy uczestnik startuje na własną 

odpowiedzialność, niezależnie od warunków pogodowych zastanych na trasie. 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zgubione podczas imprezy i 

za szkody wyrządzone przez uczestników. 

5. Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestników. 

 

VIII. Postanowienia końcowe 

 

1. Uczestnicy startując w rajdzie wyrażają zgodę na publikację ich wizerunków w 

relacjach z przebiegu Rajdu, zamieszczonych w Internecie oraz w materiałach 

promocyjnych Organizatora. 

2. Udział w Rajdzie jest równoznaczny z zapoznaniem się i akceptacją niniejszego 

Regulaminu. 
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3. W   sprawach  spornych  decyzja  Organizatora  jest  decyzją  ostateczną.  

Nieznajomość Regulaminu nie zwalnia uczestnika od  jego przestrzegani 

 

 

 

  Załącznik nr 1 do Regulaminu  

XVIII Zlot Szlakiem Rodowodu Gen. Wł. Sikorskiego  

– VIII Rajd Rowerowy 

 

     

KARTA ZGŁOSZENIOWA UCZESTNIKA/UCZESTNICZKI  

 
do Udziału w XVIII Zlocie Szlakiem Rodowodu Gen. Władysława Sikorskiego –  

- VIII Rajdzie Rowerowym w Hyżnem. 

 

Organizatorzy: Wójt Gminy Hyżne, Gminny Ośrodek Kultury w Hyżnem. 

Termin i  miejsce: 20.09.2020 r., godz.15.00, Hyżne. 

Strat: Plac przy szkole Podstawowej w Hyżnem 

 

 

DANE UCZESTNIKA/UCZESTNICZKI 

Imię i nazwisko  

Data urodzenia  

DANE KONTAKTOWE 

Miejscowość  

Nr telefonu  

Adres e-mail  

DANE RODZICA LUB PRAWNEGO OPIEKUNA ( Wypełnić w przypadku osób 

niepełnoletnich) 

Imię i nazwisko 

rodzica/opiekuna 

prawnego 

 

Nr telefonu  

 

 
1. Niniejszym oświadczam, że zapoznałem/am się z Regulaminem XVIII Zlotu Szlakiem Rodowodu Gen. 

Władysława Sikorskiego – VIII Rajdu Rowerowego.  

2. Wyrażam zgodę na swój udział/ udział mojego podopiecznego w Rajdzie*.  

3. Oświadczam, że stan zdrowia osoby niepełnoletniej, za którą biorę pełną odpowiedzialność, pozwala na 

udział w  Rajdzie. / Oświadczam, że nie posiadam przeciwwskazań zdrowotnych oraz biorę na siebie 

pełną odpowiedzialność za udział w Rajdzie, nie będę miał roszczeń do Organizatorów w przypadku 

zaistnienia wypadku z mojej winy.* 

4. Oświadczam, że zapoznałem/am się z treścią Regulaminu XVIII Zlotu Szlakiem Rodowodu Gen. 

Władysława Sikorskiego – VIII Rajdu Rowerowego, jestem świadomy/a  jego postanowień i w pełni je 

akceptuję. 

 

 

 

 

……………………………………………………………………………………………… 
 Data i  podpis uczestnika lub rodzica / opiekuna prawnego w przypadku  uczestnika niepełnoletniego 
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*Niepotrzebne skreślić 

 

 
ZGODA NA  PRZETWARZANIE WIZERUNKU 

Na podstawie Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 

sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych 

osobowych) świadomie i dobrowolnie wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych / danych 

osobowych mojego dziecka** w zakresie wizerunku przez administratora – Gminny Ośrodek Kultury w 

Hyżnem, Hyżne 18, 36-024 Hyżne, tel. 172295038, e-mail: gok@hyzne.pl, poprzez upowszechnianie zdjęć i 

materiałów filmowych celem promowania działalności kulturalnej instytucji w mediach elektronicznych 

(Facebook, YouTube), na stronie internetowej GOK w Hyżnem i Urzędu Gminy Hyżne, katalogach, afiszach, 

ulotkach i innych, związanych z prowadzoną działalnością.  

 

                                                                                                      

...................................................................... 

(podpis osoby składającej oświadczenie) 

                              

 

 

OŚWIADCZENIE O WYRAŻENIU ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych i/lub danych osobowych mojego dziecka** zgodnie 

z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 

ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. 

UE L Nr 119, s. 1 w celu wzięcia udziału w XVIII Zlocie Szlakiem Rodowodu gen. Władysława Sikorskiego – 

VIII Rajdzie Rowerowym. 

 

 

 

                                                                                                     .......................................................................  

  (podpis osoby składającej oświadczenie) 

 *Jeśli dotyczy  

**niewłaściwe skreślić 

 
KLAUZULA INFORMACYJNA 

1.  Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gminny Ośrodek Kultury w Hyżnem (adres Hyżne 182  36-024 

Hyżne, telefon kontaktowy: 17 229 50 38, e-mail: gok@hyzne.pl). 

2. W sprawach z zakresu ochrony danych osobowych mogą Państwo kontaktować się  

z Inspektorem Ochrony Danych pod adresem e-mail: inspektor@cbi24.pl. 

3. Dane osobowe będą przetwarzane w celu organizacji  XVIII Zlotu Szlakiem Rodowodu gen. Władysława Sikorskiego – 

VIII Rajdu Rowerowego. 

4. Dane osobowe będą przetwarzane do czasu cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych.  

5. Podstawą prawną przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. a) ww. Rozporządzenia. (osoba, której dane dotyczą wyraziła 

zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych w jednym lub większej liczbie określonych celów). 

6. Odbiorcami Pani/Pana danych będą podmioty, które na podstawie zawartych umów przetwarzają dane osobowe w imieniu 

Administratora. Dane osobowe mogą zostać opublikowane na stronie internetowej GOK w Hyżnem, Urzędu Gminy Hyżne, 

mediach elektronicznych (facebook i YouTube), gablotach, ulotkach, afiszach) – nieograniczony krąg odbiorców. 

7. Osoba, której dane dotyczą ma prawo do: 

- żądania dostępu do danych osobowych oraz ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych. 

- cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na 

podstawie zgody przed jej cofnięciem. 

- wniesienia skargi do organu nadzorczego w przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa się 

 z naruszeniem przepisów powyższego rozporządzenia tj. Prezesa Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 

Warszawa. 

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, przy czym konsekwencją niepodania danych osobowych jest brak możliwości 

wzięcia udziału w XVIII Zlocie Szlakiem Rodowodu gen. Władysława Sikorskiego – VIII Rajdzie Rowerowym, 

organizowanym przez Gminny Ośrodek Kultury w Hyżnem. Ponadto informujemy, iż w związku z przetwarzaniem 

Pani/Pana danych osobowych nie podlega Pan/Pani decyzjom, które się opierają wyłącznie na zautomatyzowanym 

przetwarzaniu, w tym profilowaniu, o czym stanowi art. 22 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych.  
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Załącznik nr 2 do Regulaminu  

XVIII Zlot Szlakiem Rodowodu Gen. Wł. Sikorskiego  

– VIII Rajd Rowerowy 

 

 

 

OŚWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA 

(Oświadczenie należy złożyć w dniu rajdu) 

 

 

Oświadczam, że moje dziecko/ja*...................................................................(imię i nazwisko), 

 zamieszkały/aw..........................................................................................(adres zamieszkania), 

 tel. kontaktowy: ................................................ 

 

1.W ciągu ostatnich 14 dni nie miało/nie miałem/am kontaktu z osobą: chorą, zarażoną, 

pozostającą w izolacji lub na kwarantannie, wracającą z zagranicy, wykazującą oznaki 

chorobowe w związku z epidemią koronawirusa SARS-CoV-2. 

 

2.W ciągu ostatnich 14 dni nie miało/nie miałem/am oznak zakażenia koronawirusem SARS-

CoV-2: podwyższonej temperatury, duszności, kaszlu, bóli mięśni i stawów. 

 

 

 

 

 

 

..........................................................                           .........................................................     

miejscowość i data                                             podpis uczestnika/rodzica/opiekuna prawnego 
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